VeRs van HeT veLp

Jouw weKeLIIKSe PORTIE VIT3MINen 3an HUIS GELeVeRD

Jouew receplen voor deze week!

Colli 26 « Week zaterdag 30 juni 2018

SEIZOENSCOLLI STANDAARD SEIZOENSCOLLI ALL-IN NIET INBEGREPEN
Dit zit in de ‘4 x 4’ of De standaard seizoenscolli, Hier moet je ZELF nog voor zorgen.
‘4 x 2’ seizoenscolli aangevuld met dit lekkers

Nicola aardappelen Kalkoenbrochetten Witte wijnazijn
Aubergine Knoflook Olijfolie
Courgette Tijm Room

Rode paprika Tagliatelle Witte wijn
Champignons Kipfilet Paneermeel
Citroen Pijnboompitten Boter
Snijboontjes Gerookte zalm Balsamico azijn
Ajuin Geraspte Parmezaan

Prei Blauwe kaas

Rucola

Conférence peren

Jonagold appels

Lekkere kersen

Onze recepten

1 Gemarineerde gegrilde groenten met kalkoenbrochetten

2 Tagliatelle met kip en snijboontjes

3 Gerookte zalm met prei en Parmezaanse kaas

4 Slaatje met rucola, gegrilde peer en blauwe kaas (vegetarisch)

20-30min
30-50min
30-40min
10-20min




