VeRs van HeT veLp

Jouw weKeLIIKSe PORTIE VIT3MINen 3an HUIS GELeVeRD

Jouew receplen voor deze week!

Colli 47 » Week zaterdag 23 november 2019

SEIZOENSCOLLI STANDAARD

Dit zit in de ‘4 x 4’ of

‘4 x 2’ seizoenscolli

SEIZOENSCOLLI ALL-IN

De standaard seizoenscolli,
aangevuld met dit lekkers

NIET INBEGREPEN

Hier moet je ZELF nog voor
zorgen.

Nicola aardappelen Blinde vinken Melk

Chinese kool Currypoeder Boter

Ajuin Gekookte hesp Peper en zout
Witloof Gratineerkaas Bloem
Worteltjes Kabeljauw Nootmuskaat
Sjalotje Knoflook Stokbrood
Tomaten Groentebouillonblokje Olijfolie

Rode paprika Provencaalse kruiden Honing
Courgette Lasagnebladeren Tomatenpassata
Prei Mascarpone

Jonagold appels Geitenkaas

Conférence peren

Onze recepten

1 Stamppot van Chinese kool met appel en blinde vinken

2 Witloof met hesp en kaassaus

3 Provencgaalse worteltjes met kabeljauw en gebakken patatjes

4 Vegetarische lasagne

20-30min
40-50min
20-30min
30-40min




