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Jouw WEKeLDKSE POATIE VITAMINEN 3N MUIs cereVaro

Inhoud BBQ-colli Il « Mediterraans plezier

BBQ-Colli STANDAARD

Deze inhoud zoals hieronder opgesomd
vind je altijd terug in je BBQ-colli. Dit zijn

de basisingrediénten voor onze recepten.
Wil je ook vlees en vis, dan kan je voor de
ALL-IN colli kiezen (zie de kolom rechts)

BBQ-Colli ALL-IN

De ALL-IN colli heeft
dezelfde basis als de
STANDAARD, maar
hier leveren we ook
vis en vlees bij, zoals
opgegeven hij onze
recepten.

Spekfakkels

OPTIES
(NIET INBEGREPEN)

Hier moet je ZELF nog
voor zorgen.

Nicola aardappelen Courgette Boter
Lente-ui Aubergine Souvlaki’s Appelazijn
Kerstomaatjes Verse rozemarijn Biefstuksaté’s Mosterd
Citroen Bananen Lamskoteletjes Olijfolie
Groene asperges Couscous Tonijnfilet Grof zeezout

Sjalot

Kippenbouillon tablet

Zwarte peper

Rode ui

Rozijnen

Rode wijnazijn

Rode paprika

Raz-el-hanout

Olijfolie

Rucola Italiaanse ham Balsamico-azijn
Walnoten Fetakaas Grand-Marnier
Tomaten Pijnboompitten Vanille-ijs
Komijnzaad
Onze recepten:
1 Couscoussalade 25 min
2 Groene asperges met Italiaanse ham en citroenvinaigrette 20 min + 8 min grill
3 Salade met gegrilde paprika, uien en feta 25min
4 Gegrilde groenten: courgette, tomaat en aubergine 10-20min
5 Gegrilde bananen met vanille-ijs 15min




