VeRs van HeT veLp

Jouw weKeLIIKSe PORTIE VIT3MINen 3an HUIS GELeVeRD

Jowew reCe/Oz‘en

Voor deze zuee,é !

Colli 31

SEIZOENSCOLLI STANDAARD

Dit zit in de ‘4 x 4’ of

SEIZOENSCOLLI ALL-IN

De standaard seizoenscolli,

NIET INBEGREPEN

Hier moet je ZELF nog voor

‘4 x 2’ seizoenscolli aangevuld met dit lekkers zorgen.
Nicola aardappelen Kipfilet Boter
Princesseboontjes Kippenbouillonblokje Room
Ajuin Spekblokjes Mosterd
Andijvie Runderbouillonblokje Peper en zout
Peterselie Worsten Melk
Courgette Zalmfilet Olijfolie
Paprika Oregano Witte wijn
Kerstomaatjes Paprikapoeder

Tomaten Penne

Bloemkool Knoflook

Jonagold appels Geraspte Pecorinokaas

Aardbeien

Onze recepten

1 Boontjes in mosterdsaus met gegrilde kip en gebakken patatjes

2 Andijviepuree met spekblokjes en worsten

3 Zalm en groenten uit de oven (courgette, paprika en kerstomaatjes)

4 Penne met bloemkool, tomaten en Pecorinokaas (vegetarisch)

30-40min
25-30min
30-35min
20-30min




