VeRs van HeT veLb

Jouw weKeLIIKSe PORTIE VIT3MINen 3an HUIS GELeVeRD

Veggie 1

SEIZOENSCOLLI STANDAARD

Dit zit in de ‘4 x 4’ of

NEVPS, recepten

SEIZOENSCOLLI ALL-IN

De standaard seizoenscolli,

Voor deze zuee,é !

NIET INBEGREPEN

Hier moet je ZELF nog voor
zorgen.

‘4 x 2’ seizoenscolli

aangevuld met dit lekkers

Nicola aardappelen Kruidnagel Boter

Rode kool Kaneel Melk
Walnoten Tijm Peper en zout
Aubergines Spaghetti Olijfolie

Ajuin Chili

Basilicum Knoflook

Tomaten Italiaanse kruiden

Butternut pompoen

Pecorino kaas

Rode ui Veggie worstjes
Zoete rode puntpaprika Salie

Rucola Geitenkaas
Courgette Feta

Zongedroogde tomaatjes

Groentebouillonblokje

Peterselie

Amandelen

Jonagold appelen

Onze recepten

1 Rode kool stamppot met walnoten

2 Pasta alla norma

3 Geroosterde pompoen uit de oven
4 Gevulde courgette met feta en zongedroogde tomaatjes

50-60min
40-45min
40-50min
40-45min




