VeRs van HeT veLb

Jouw weKeLIIKSe PORTIE VIT3MINen 3an HUIS GELeVeRD

NEVPS, reCe/Oz‘en

Voor deze zuee,é !

Colli 5

SEIZOENSCOLLI STANDAARD

Dit zit in de ‘4 x 4’ of

SEIZOENSCOLLI ALL-IN

De standaard seizoenscolli,

NIET INBEGREPEN

Hier moet je ZELF nog voor

‘4 x 2’ seizoenscolli aangevuld met dit lekkers Ol

Nicola aardappelen Varkensfilet Olijfolie

Spruitjes Chilipoeder Roomboter

Worteltjes Knoflook Peper en zout

Sjalotjes Tijm Bloem

Rode ui Braadkip Rode wijn
Kastanjechampignons Spekblokjes Gevogeltefond (380ml)
Courgette Laurier Suiker

Bieslook Tagliatelle Vinaigrette (sladressing)
Stoofprei Roomkaas Melk

Jonagold appels

Rivierkreeftjes

Conférence peren

Eieren

Geraspte kaas

Onze recepten

1 Varkensfilet met spruitjes en aardappelpuree

2 ‘Coq au vin” met worteltjes, kastanjechampignons en aardappelen
3 Tagliatelle met courgette en rivierkreeftjes in bieslooksaus

4 Prei-omelet met gebakken patatjes (vegetarisch)

20-30min
30-60min
25-30min
30-40min




