VeRs van HeT veLp

Jouw weKeLIIKSe PORTIE VIT3MINen 3an HUIS GELeVeRD

Jouew receplen voor deze week!

Colli 14

SEIZOENSCOLLI STANDAARD SEIZOENSCOLLI ALL-IN NIET INBEGREPEN

De standaard seizoenscolli, Hier moet je ZELF nog voor

Dit zit in de ‘4 x 4’ of
‘4 x 2’ seizoenscolli

Nicola aardappelen

Varkensmignonetten

aangevuld met dit lekkers zorgen.

Room

Bloemkool Eieren Peper en zout
Peterselie Geraspte Mozarella Boter
Tomaten Komijn Olijfolie
Courgette Gehakt Witte wijnazijn
Spinazie Gerookt spek Grove mosterd
Krulandijvie Gruyére kaas

Multicolorsla Rijst

Jonagold appels Farfalle

Conférence peren

Boursin Cuisine

Gerookte zalm

Hespenblokjes

Blauwe kaas

Onze recepten

1 Gegratineerde bloemkool met varkensmignonettes

2 Gevulde tomaten met rijst

3 Pasta met gerookte zalm, spinazie, courgette en eitjes

4 Andijviesalade met appel, hespenblokjes en blauwe kaas

30-60min
30-40min
10-20min
10-20min




