VeRs van HeT veLp

Jouw weKeLIIKSe PORTIE VIT3MINen 3an HUIS GELeVeRD

Jowew recepten

Voor deze zuee,é !

Colli 19

SEIZOENSCOLLI STANDAARD

Dit zit in de ‘4 x 4’ of
‘4 x 2’ seizoenscolli

SEIZOENSCOLLI ALL-IN

De standaard seizoenscolli,
aangevuld met dit lekkers

NIET INBEGREPEN

Hier moet je ZELF nog voor
zorgen.

Nicola aardappelen Kipfilet Olijfolie

Chinese kool Kurkuma Sojasaus
Champignons Laurier Cayennepeper
Bieslook Gemengd gehakt Boter

Worteltjes Knoflook Peper en zout

Ajuin Rundsbouillontabletten Muskaatnoot

Sla Geraspte kaas Worcestershiresauce
Sjalotten Eieren Azijn

Peterselie Tonijn Mosterd

Tomaten Zwarte olijven

Princesseboontjes

Ansjovisfilet

Aubergines Ricotta kaas
Spinazie Pijnboompitten
Jonagold Zongedroogde tomaatjes

Onze recepten

1 Chinese kool met champignons, kip en rijst

2 ‘Shephards pie’ (ovenschotel met worteltjes, aardappelen, uien en gehakt)

3 Salade Nicoise

4 Aubergine rolletjes met spinazie en Ricotta (vegetarisch)

20-30min
30-60min
30-60min
20-30min




