VeRs van HeT veLp

Jouw weKeLIIKSe PORTIE VIT3MINen 3an HUIS GELeVeRD

Jowew recepten

Voor deze zuee,é !

Colli 23

SEIZOENSCOLLI STANDAARD

Dit zit in de ‘4 x 4’ of
‘4 x 2’ seizoenscolli

SEIZOENSCOLLI ALL-IN

De standaard seizoenscolli,
aangevuld met dit lekkers

NIET INBEGREPEN

Hier moet je ZELF nog voor
zorgen.

Nicola aardappelen Kipfilet Boter, bloem en melk
Bloemkool Oregano Nootmuskaat
Sjalotjes Geraspte kaas Peper en zout
Courgette Gehakt Olijfolie

Tomaten Tomatenpuree Cayennepeper
Peterselie Tijm Scheutje rode wijn
Aubergine Rozemarijn Witte wijn

Paprika geel Laurier Honing

Venkel Forellen Mosterd

Dille Halloumi kaas

Citroen Kappertjes

Worteltjes Pitabroodjes

Veldsla Oregano

Jonagold

Dagverse aardbeien

Onze recepten

1 Gegratineerde bloemkool-courgetteschotel met kipfilet en aardappelen 45-50min
2 Ratatouille (zomers stoofpotje met gehakt en veel groenten) 20-30min + lu sudderen
3 Forel en papilotte (ook heel makkelijk op de bbq) 20-30min
4 Pitabroodjes met gebakken Halloumi kaas (vegetarisch) 20-30min



