VeRs van HeT veLp

Jouw weKeLIIKSe PORTIE VIT3MINen 3an HUIS GELeVeRD

Jowew recepten

Voor deze zuee,é !

Colli 28

SEIZOENSCOLLI STANDAARD

Dit zit in de ‘4 x 4’ of

SEIZOENSCOLLI ALL-IN

De standaard seizoenscolli,

NIET INBEGREPEN

Hier moet je ZELF nog voor

‘4 x 2’ seizoenscolli aangevuld met dit lekkers zorgen.
Nicola aardappelen Gehakt Sojasaus
Ronde courgetjes Rijst Bloem
Lente-ui Knoflook Peper en zout
Peterselie Parmezaanse kaas Suiker
Tomaten Varkenslapjes Olijfolie
Champignons Currypoeder Rode wijn
Ajuin Roodbaarsfilet Boter
Citroen Paprikapoeder

Bloemkool Geraspte oude kaas

Radijsjes Spirelli pasta

Sla Tofoe

Prei

Jonagold appels

Lekkere kersen

Onze recepten

1 Gevulde courgetjes met rijst

50-60min

2 Gemarineerde varkensreepjes met prei, champignons en aardappelen 1 uur marineren + 30-40min
3 Roodbaarsfilet met tomaat, pasta en salade

4 Bloemkoolpuree met radijsjes en tofoe (vegetarisch)

40-45min
30-40min




