VeRs van HeT veLp

Jouw weKeLIIKSe PORTIE VIT3MINen 3an HUIS GELeVeRD

Jowew recepten

Voor deze zuee,é !

Colli 30

SEIZOENSCOLLI STANDAARD

Dit zit in de ‘4 x 4’ of

SEIZOENSCOLLI ALL-IN

De standaard seizoenscolli,
aangevuld met dit lekkers

NIET INBEGREPEN

Hier moet je ZELF nog voor
zorgen.

‘4 x 2’ seizoenscolli

Nicola aardappelen Blinde vinken Boter
Prei Knoflook Mosterd
Broccoli Kipfilets Room
Tomaten Tagliatelle Olijfolie
Champignons Kruidenkaas Peper en zout
Venkel Victoriabaars Witte wijn
Rucola Kappertjes

Citroen Zwarte olijven

Courgette Eieren

Paprika Parmezaanse kaas

Ajuin Gruyére kaas

Lente-ui

Jonagold appels

Aardbeien

Onze recepten

1 Gebakken prei met appel, blinde vinken en puree

2 Tagliatelle met broccoli, tomaat, champignon en kip

3 Victoriabaars in witte wijnsaus met venkel, rucola en gebakken patatjes

4 Frittata met gegrilde courgette en paprika (vegetarisch)

30-40min
25-30min
30-35min
20-30min




