VeRs van HeT veLp

Jouw weKeLIIKSe PORTIE VIT3MINen 3an HUIS GELeVeRD

Jowew reCe/Oz‘en

Voor deze zuee,é !

Colli 32

SEIZOENSCOLLI STANDAARD

Dit zit in de ‘4 x 4’ of

SEIZOENSCOLLI ALL-IN

De standaard seizoenscolli,
aangevuld met dit lekkers

NIET INBEGREPEN

Hier moet je ZELF nog voor
zorgen.

‘4 x 2’ seizoenscolli

Nicola aardappelen Kalfslapjes Peper en zout
Spinazie Bouillonblokjes Bloem

Citroen Fetakaas Boter

Witloof Gehakt Witte wijn
Savooikool Scholfilet Mosterd
Courgette Pijnboompitten Balsamicoazijn
Kerstomaatjes Pasta Ei

Basilicum Muskaatnoot
Bieslook Olijfolie

Jonagold appels

Charlotte aardbeien

Onze recepten

1 Kalfslapjes met bieslook-wijnsaus, spinazie en gebakken patatjes

2 Gehaktballen met mosterdsaus en witloof met appel

3 Scholfilet met groene koolpuree

4 Pasta pesto en oven-tomaatjes en courgette (vegetarisch)

30-45min
30-35min
30-60min
20-30min




