VeRs van HeT veLp

Jouw weKeLIIKSe PORTIE VIT3MINen 3an HUIS GELeVeRD

Jowew recepten

Voor deze zuee,é !

Colli 33

SEIZOENSCOLLI STANDAARD

Dit zit in de ‘4 x 4’ of

SEIZOENSCOLLI ALL-IN

De standaard seizoenscolli,
aangevuld met dit lekkers

NIET INBEGREPEN

Hier moet je ZELF nog voor
zorgen.

‘4 x 2’ seizoenscolli

Nicola aardappelen

Jonge wortelen

Kalkoenbrochetten

Knoflook

Olijfolie

Honing

Sjalotten Bouillonblokje Witte balsamico
Rode ui Provencaalse kruiden Honingmosterd
Lente-ui Spek Peper en zout
Rucola Tonijnsteak Arachideolie
Limoen Sesamzaadjes Japanse sojasaus
Gember Penne Boter

Paprika Ansijovisfilet

Peultjes Pijnboompitten

Kastanjechampignons

Sojascheuten

Broccoli

Tomaten

Basilicum

Nieuwe oogst Delbard appels

Onze recepten

1 Provencaalse worteltjes met kalkoenbrochetten en gebakken patatjes

2 Aardappelslaatje met spek, appel, rucola en lente-ui

3 Gegrilde tonijnsteak met gewokte groenten

4 Penne met broccoli en ansjovis, tomaten en basilicum (vegetarisch)

30-40min
30-35min
20-30min
30-40min




