VeRs van HeT veLp

Jouw weKeLIIKSe PORTIE VIT3MINen 3an HUIS GELeVeRD

Jowew recepten

Voor deze zuee,é !

Colli 34

SEIZOENSCOLLI STANDAARD

Dit zit in de ‘4 x 4’ of

‘4 x 2’ seizoenscolli

SEIZOENSCOLLI ALL-IN

De standaard seizoenscolli,
aangevuld met dit lekkers

NIET INBEGREPEN

Hier moet je ZELF nog voor

zorgen.

Nicola aardappelen

Varkenshaasje

Boter

Bloemkool Oregano Peper en zout
Tomaten Tomatenpuree Bloem
Sjalotten Gehakt Melk
Courgette Knoflook Olijfolie
Stoofprei Tijm Witte wijn (droge)
Citroen Rijst Mosterd
Venkel Zalmfilet Room
Bio-princesseboontjes Gember Balsamico azijn
Veldsla Visbouillon Honing
Delbard appels Geitenkaas Muskaatnoot
Pijnboompitten

Geraspte kaas

Onze recepten

1 Gegratineerde bloemkool-courgetteschotel met varkenshaasje en aardappelen

2 Gehaktballen met prei, tomaat en rijst

3 Zalm met venkel en mosterdsaus, princesseboontjes en gebakken patatten
4 Veldsla met geitenkaas, appel en een honing-tijmdressing (vegetarisch)

45-50min
35-40min
35-40min
20-25min




