VeRs van HeT veLp

Jouw weKeLIIKSe PORTIE VIT3MINen 3an HUIS GELeVeRD

Jouew receplen voor deze week!

Colli 35

SEIZOENSCOLLI STANDAARD

Dit zit in de ‘4 x 4’ of
‘4 x 2’ seizoenscolli

SEIZOENSCOLLI ALL-IN

De standaard seizoenscolli,

NIET INBEGREPEN

Hier moet je ZELF nog voor

zorgen.

Nieuwe oogst Nicola aardappelen

aangevuld met dit lekkers

Boter

Biefstuk
Witloof Geitenkaas Peper en zout
Peterselie Béarnaisesaus ltaliaanse sladressing
Citroen Slavinken Olijfolie
Munt Rozijnen
Witte kool versneden Macaroni
Rode kool versneden Koolvisfilet

Tomaten Italiaanse kruiden
Rode ui Knoflook

Sla Penne

Aubergines Rode peper
Basilicum Parmezaanse kaas

Nieuwe oogst Conférence

Onze recepten

1 Biefstuk béarnaise met ovengebakken frietjes en witlofsalade

2 Slavinken met frisse koolsalade en gebakken patatjes

3 Vispasta met Italiaanse sla

4 Penne arrabiata met aubergine (vegetarisch)

45-50min
35-40min
25-30min
30-35min




