VeRs van HeT veLp

Jouw weKeLIIKSe PORTIE VIT3MINen 3an HUIS GELeVeRD

Jowew reCe/Oz‘en

Voor deze zuee,é !

Colli 36

SEIZOENSCOLLI STANDAARD

Dit zit in de ‘4 x 4’ of
‘4 x 2’ seizoenscolli

SEIZOENSCOLLI ALL-IN

De standaard seizoenscolli,

NIET INBEGREPEN

Hier moet je ZELF nog voor
zorgen.

Nieuwe oogst Nicola aardappelen

aangevuld met dit lekkers

Worsten Boter
Andijvie Tijm Melk
Radijsjes Pijnboompitten Mosterd
Ajuin Eiernoedels Suiker
Lente-ui Varkensfilet Peper en zout
Chinese kool Tomatenpuree Olijfolie
Zoete rode puntpaprika Schelpjespasta Sojasaus
Witte selder Knoflook Sambal Oelek
Tomaten Tonijn in blik Room
Stoofprei Bladerdeeg
Bieslook Eieren

Nieuwe oogst Delbard appels

Zachte geitenkaas

Nieuwe oogst Durondeau peren

Geraspte Gruyerekaas

Onze recepten

1 Andijvie-radijsjespuree met worst

2 Bami Goreng met Chinese kool, lente-ui en varkensreepjes

3 Schelpjespasta met tonijnsaus

4 Quiche met prei en geitenkaas (vegetarisch)

20-30min
20-30min
30-40min
40-45min




