VeRs van HeT veLp

Jouw weKeLIIKSe PORTIE VIT3MINen 3an HUIS GELeVeRD

Jowew recepten

Voor deze zuee,é !

Colli 38

SEIZOENSCOLLI STANDAARD

Dit zit in de ‘4 x 4’ of
‘4 x 2’ seizoenscolli

SEIZOENSCOLLI ALL-IN

De standaard seizoenscolli,

NIET INBEGREPEN

Hier moet je ZELF nog voor
zorgen.

aangevuld met dit lekkers

Nieuwe oogst Nicola aardappelen | Spek Boter
Rode kool Kruidnagel Honing
Rode ui Laurierblad Suiker
Witloof Hespengebraad Xeresazijn
Tuinkers Roodbaarsfilet Sherry
Ajuin Rijst Witte wijn
Prei Mozarella Room
Worteltjes Groene olijven Olijfolie
Kerstomaatjes Farfalle pasta Peper en zout
Zongedroogde tomaatjes

Nieuwe oogst Jonagold

Nieuwe oogst Doyenné

Onze recepten

1 Rode koolpuree met spek en honingappeltjes

2 Hespengebraad met witloof en gebakken patatjes

3 Roodbaarsfilets met prei en worteltjes in witte wijnsaus met rijst

4 Ttaliaanse maaltijdsalade met kerstomaatjes, mozarella en stokbrood (vegetarisch)

30-40min
40-50min
30-40min
20-30min




