VeRs van HeT veLb

Jouw weKeLIIKSe PORTIE VIT3MINen 3an HUIS GELeVeRD

NEVPS, recepten

Voor deze zuee,é !

Colli 42

SEIZOENSCOLLI STANDAARD

Dit zit in de ‘4 x 4’ of

SEIZOENSCOLLI ALL-IN

De standaard seizoenscolli,

NIET INBEGREPEN

Hier moet je ZELF nog voor

‘4 x 2’ seizoenscolli aangevuld met dit lekkers zorgen.
Nieuwe oogst Nicola aardappelen | Chipolata’s Boter
Raapjes Groentebouillonblokje Nootmuskaat
Boerenkool (krulkool) Verse salie Peper en zout
Rode ui Kipfilet Olijfolie
Sjalotten Knoflook Melk
Spinazie Tijm Bloem
Peterselie Pasta (farfalle)

Tomaten Parmezaanse kaas

Courgette Schelvisfilet

Kastanjechampignons Eieren

Nieuwe oogst Jonagold Cayennepeper

Nieuwe oogst Conférence Paprikapoeder

Geraspte Emmentaler

Vega gehakt

Provencgaalse kruiden

Onze recepten

1 Raapjes met aardappelen en chipolata’s

2 Boerenkool met pasta en kip

3 Gratin van schelvis met spinazie, puree en gekookte eitjes
4 Vegetarische ovenschotel met rode ui, tomaten, courgette, kastanjechampignons en Vega gehakt

30-40min
20-30min
30-40min

60-70min




