VeRs van HeT veLb

Jouw weKeLIIKSe PORTIE VIT3MINen 3an HUIS GELeVeRD

NEVPS, reCe/Oz‘en

Voor deze zuee,é !

Colli 46

SEIZOENSCOLLI STANDAARD

Dit zit in de ‘4 x 4’ of
‘4 x 2’ seizoenscolli

SEIZOENSCOLLI ALL-IN

De standaard seizoenscolli,
aangevuld met dit lekkers

NIET INBEGREPEN

Hier moet je ZELF nog voor
zorgen.

Nicola aardappelen Varkenshaasje Room
Spinazie Spekreepjes Olijfolie
Ajuin Knoflook Peper en zout
Savooi Eieren Muskaatnoot
Courgette Geraspte kaas Boter
Tomaten Worsten Calvados
Peterselie Victoriabaars Suiker

Prei Rijst Bloem

Verse vijgen Kruimeldeeg bodem Vanille-ijs
Citroen Kaneel

Jonagold

Conférence

Onze recepten

1 Spinazie ovenschotel met varkenshaasje 30-40min
2 Savooistoemp met worsten 40-50min
3 Victoriabaars met courgette, tomaten en rijst 30-40min
4 Quiche met prei en ajuin 40-50min
5 Crumble van appel en vijgen met vanille-ijs 30-40min



