VeRs van HeT veLb

Jouw weKeLIIKSe PORTIE VIT3MINen 3an HUIS GELeVeRD

Jouew receplen voor deze week!

Colli 21

SEIZOENSCOLLI STANDAARD

Dit zit in de ‘4 x 4’ of

SEIZOENSCOLLI ALL-IN

De standaard seizoenscolli,

NIET INBEGREPEN

Hier moet je ZELF nog voor

zorgen.

‘4 x 2’ seizoenscolli

aangevuld met dit lekkers

Room

Nicola aardappelen Varkenshaasje
Sjalotjes Pijnboompitten Boter
lisbergsla Gehakt Mosterd
Ajuin Komijnpoeder Peper en zout
Tomaten Paprikapoeder Melk
Peterselie Ei Olie
Prei Victoriabaars Bloem
Broccoli Rijst Muskaatnoot
Verse basilicum Couscous Honing
Jonagold appels Tomatenpuree
Dagverse aardbeien Knoflook

Geitenkaas

Onze recepten

1 Varkenshaasje met mosterd-roomsaus en stoemp met ijsbergsla
2 Franse aardappelschotel met gehakt en tomaat

3 Victoriabaars met gestoofde prei en rijst

4 Couscous met honing & geitenkaas (vegetarisch)

30-40min
30-60min
30-40min
20-30min




