VeRs van HeT veLb

Jouw weKeLIIKSe PORTIE VIT3MINen 3an HUIS GELeVeRD

NEVPS, recepten

Voor deze zuee,é !

Colli 48

SEIZOENSCOLLI STANDAARD

Dit zit in de ‘4 x 4’ of

SEIZOENSCOLLI ALL-IN

De standaard seizoenscolli,

NIET INBEGREPEN

Hier moet je ZELF nog voor

zorgen.

‘4 x 2’ seizoenscolli

aangevuld met dit lekkers

Boter

Nicola aardappelen Kipfilet

Pastinaak Knoflook Peper en zout
Worteltjes Rozemarijn Olijfolie
Aubergine Tijm Bloem

Rode ui Kalfsfilet Rode wijn

Groene paprika

Bouillonblokje

Champignons

Nootmuskaat

Ajuin Geraspte kaas
Tomaten Gerookte zalm
Broccoli Boursin cuisine
Kerstomaatjes Italiaanse kruiden
Courgette Tagliatelle
Peterselie Eieren

Jonagold appels

Conférence peren

Onze recepten

1 Oven-geroosterde wintergroenten met pastinaak, wortelen, aubergine, rode ui en Kip
2 Franse ovenschotel met ui, paprika, champignons, tomaten en kalfsfilet

3 Tagliatelle met gerookte zalm, broccoli en kerstomaatjes

4 Frittata van courgette

30-40min
40-50min
20-30min
10-20min




