VeRs van HeT veLb

Jouw weKeLIIKSe PORTIE VIT3MINen 3an HUIS GELeVeRD

Colli 50

SEIZOENSCOLLI STANDAARD

Dit zit in de ‘4 x 4’ of
‘4 x 2’ seizoenscolli

NEVPS, recepten

SEIZOENSCOLLI ALL-IN

De standaard seizoenscolli,

Voor deze zuee,é !

NIET INBEGREPEN

Hier moet je ZELF nog voor
zorgen.

Nicola aardappelen

aangevuld met dit lekkers

Kippenbillen Boter
Rode ui Knoflook Cognac
Courgette Tijm Olijfolie
Rode paprika Rundsbrochetten Rode wijn
Worteltjes Appelstroop Stokbrood
Pompoen Ras-el-Hanout Slaolie
Radicchio Scholfilet Melk
Citroen Kappertjes Peper en zout
Peterselie Oregano en basilicum
Broccoli Tagliatelle
Kerstomaatjes Eieren
Zongedroogde tomaatjes Mozarella

Jonagold appelen

Onze recepten

1 Provencaalse kippenbillen, geflambeerd met cognac met courgette en paprika

2 Pompoen uit de oven met appelstroop en rundsbrochetten
3 Scholfilet met radicchio en stokbrood

4 Vegetarische tagliatelle met broccoli, kerstomaatjes en mozzarella

40-50min
40-50min
20-30min
30-40min




