VeRs van HeT veLb

Jouw weKeLIIKSe PORTIE VIT3MINen 3an HUIS GELeVeRD

NEVPS, reCe/Oz‘en

Voor deze zuee,é !

Colli 49

SEIZOENSCOLLI STANDAARD

Dit zit in de ‘4 x 4’ of
‘4 x 2’ seizoenscolli

SEIZOENSCOLLI ALL-IN

De standaard seizoenscolli,
aangevuld met dit lekkers

NIET INBEGREPEN

Hier moet je ZELF nog voor
zorgen.

Nicola aardappelen Gehakt Peper en zout

Witte kool Geraspte kaas Nootmuskaat

Veldsla Varkensgebraad Melk

Witloof Pasta Kroketten

Aardperen Knoflook Hopus of ander blond bier
Rode ui Kipfilet Stroop

Zongedroogde tomaatjes Rijst Boter

Peterselie Eieren Room

Ajuin Currypoeder Olijfolie

Broccoli Cashewnoten Kokosmelk

Jonagold appelen

Conférence peren

Onze recepten

1 Ovenschotel met witte kool en gehakt

2 Gebraad met appeltjes in biersaus met witloof, veldsla en kroketten

3 Pasta met aardpeer en zongedroogde tomaatjes
4 Eiercurry met broccoli en rijst (vegetarisch)

30-40min
40-50min
20-30min
20-30min




