VeRs van HeT veLb

Jouw weKeLIIKSe PORTIE VIT3MINen 3an HUIS GELeVeRD

Jouew receplen voor deze week!

Colli 6

SEIZOENSCOLLI STANDAARD

Dit zit in de ‘4 x 4’ of

SEIZOENSCOLLI ALL-IN

De standaard seizoenscolli,

NIET INBEGREPEN

Hier moet je ZELF nog voor

zorgen.

‘4 x 2’ seizoenscolli

aangevuld met dit lekkers

Olijfolie

Nicola aardappelen Gerookt spek

Witloof Bladerdeeg Room 500ml

Ajuin Eieren Zonnebloemolie

Peultjes Kipfilet Sojasaus

Chinese kool Witte rijst Donkerbruine basterdsuiker
Broccoli Knoflook Honing

Worteltjes Zalmfilet

Paprika Spirelli

Princesseboontjes Kappertjes

Gedroogde abrikozen

Gemalen koriander

Jonagold appels

Kaneelstokje

Conférence peren

Kruidnagel

Saffraanpoeder

Onze recepten

1 Witloof-aardappeltaart met spek 30-40min
2 Wok van Chinese kool, peultjes en kip met witte rijst 20-30min
3 Romige spirelli’s met zalmfilet en broccoli 25-30min

4 Groentetajine met boontjes, paprika, worteltjes... (vegetarisch) 20 min + 2u stoven



