VeRs van HeT veLb

Jouw weKeLIIKSe PORTIE VIT3MINen 3an HUIS GELeVeRD

NEVPS, recepten

Voor deze zuee,é !

Colli 7

SEIZOENSCOLLI STANDAARD

Dit zit in de ‘4 x 4’ of
‘4 x 2’ seizoenscolli

SEIZOENSCOLLI ALL-IN

De standaard seizoenscolli,

NIET INBEGREPEN

Hier moet je ZELF nog voor

zorgen.

aangevuld met dit lekkers

Boter

Nicola aardappelen Varkenshaasje

Pastinaak Appelstroop Leffe blond
Sjalotten Tijm Olijfolie
Bieslook Kruidnagel Room

Ajuin Spaghetti Balsamico-azijn
Champignons Kalkoenfilet

Spitskool Groetenbouillonblokje
Citroen Rozemarijn
Courgette Victoriabaars
Tomaten Rijst

Rucola Ei

Jonagold appels

Geraspte kaas

Onze recepten

1 Varkenshaasje met biersaus, aardappelpuree en gekaramelliseerde pastinaak

2 Spaghetti met kalkoenfilet en champignonroomsaus
3 Gestoofde victoriabaars met gewokte spitskool en rijst

4 Hartige groentegratin met aardappelen, courgette, tomaten en rucola (vegetarisch)

30-40min
25-30min
25-30min
45-50min




