VeRs van HeT veLb

Jouw weKeLIIKSe PORTIE VIT3MINen 3an HUIS GELeVeRD

NEVPS, recepten

Voor deze zuee,é !

Colli 8

SEIZOENSCOLLI STANDAARD

Dit zit in de ‘4 x 4’ of

SEIZOENSCOLLI ALL-IN

De standaard seizoenscolli,
aangevuld met dit lekkers

NIET INBEGREPEN

Hier moet je ZELF nog voor
zorgen.

‘4 x 2’ seizoenscolli

Olijfolie

Nicola aardappelen Varkenslapjes

Knolselder Bladerdeeg Melk
Peterselie Eieren Peper en zout
Savooikool Gerookte spekblokjes Room
Rode ui Karwijzaad Boter
Stoofprei Kabeljauwfilet

Kastanjechampignons Tijm

Ajuin Rijst

Aubergine Provencgaalse kruiden

Kerstomaatjes Noten mix

Lente-ui Brie

Jonagold appels

Onze recepten

1 Reepjes van varkensfilet met knolselderpuree 30-40min
2 Quiche met savooikool, rode ui en spekblokjes 45-50min
3 Zacht gegaarde kabeljauw met prei, kastanjechampignons en aardappelen 50-55min
4 Provencaalse rijstschotel met aubergine, kerstomaatjes, noten en brie (vegetarisch) 20-30min



