VeRs van HeT veLb

Jouw weKeLIIKSe PORTIE VIT3MINen 3an HUIS GELeVeRD

NEVPS, recepten

Voor deze zuee,é !

Colli 10

SEIZOENSCOLLI STANDAARD SEIZOENSCOLLI ALL-IN

Dit zit in de ‘4 x 4’ of De standaard seizoenscolli,

NIET INBEGREPEN

Hier moet je ZELF nog voor

‘4 x 2’ seizoenscolli aangevuld met dit lekkers zorgen.

Nicola aardappelen Kipfilet Boter

Rode ui Vleesbouillonblokje Rode wijn
Kastanjechampignons Rozemarijn Zonnebloemolie
Spruitjes Koteletten Suiker

Witloof Zeewolffilet Mosterd
Peterselie Rijst Honing
Bloemkool Kurkuma Room (500ml)
Ajuin Dille Olijfolie
Kerstomaatjes Pasta

Spinazie uit de serre Knoflook

Jonagold appels Mozzarella

Conférence peren

Onze recepten

1 In wijn gestoofde kip met spruitjes

2 Koteletten met mosterdsaus en witloof

3 Gebakken zeewolf met bloemkool en rijst

4 Pasta met spinazie, kerstomaatjes en mozzarella (vegetarisch)

20-30min
25-30min
25-30min
20-30min




