VeRs van HeT veLb

Jouw weKeLIIKSe PORTIE VIT3MINen 3an HUIS GELeVeRD

NEVPS, recepten

Voor deze zuee,é !

Colli 13

SEIZOENSCOLLI STANDAARD

Dit zit in de ‘4 x 4’ of

SEIZOENSCOLLI ALL-IN

De standaard seizoenscolli,

NIET INBEGREPEN

Hier moet je ZELF nog voor

‘4 x 2’ seizoenscolli aangevuld met dit lekkers zorgen.
Nicola aardappelen Gekookte ham Melk

Witloof Gratineerkaas Boter

Ajuin Hoevekip Peper en zout
Knolselder Kruidnagel Bloem
Stoofprei Jeneverbessen Nootmuskaat
Spitskool Tijm en laurier Stokbrood
Courgette Victoriabaars Leffe Tripel
Citroen Rijst Olijfolie
Paprika Pappardelle

Champignons

Zwarte olijven

Tomaten

Geitenkaas

Peterselie

Jonagold appels

Conférence peren

Onze recepten

1 Witloof met hesp en kaassaus

2 Hoevekip met Leffe Tripel en knolselderpuree

3 Gestoofde victoriabaarsfilet met wok van prei, spitskool en courgette

4 Pappardelle met groentesaus en geitenkaas (vegetarisch)

40-50min
30-40min
30-40min
15-20min




