VeRs van HeT veLb

Jouw weKeLIIKSe PORTIE VIT3MINen 3an HUIS GELeVeRD

NEVPS, reCe/Oz‘en

Voor deze zuee,é !

Colli 15

SEIZOENSCOLLI STANDAARD

Dit zit in de ‘4 x 4’ of

SEIZOENSCOLLI ALL-IN

De standaard seizoenscolli,

NIET INBEGREPEN

Hier moet je ZELF nog voor

zorgen.

‘4 x 2’ seizoenscolli

aangevuld met dit lekkers

Nicola aardappelen Varkensgebraad Peper en zout
Worteltjes Knoflook Grove mosterd
Sjalotten Rozemarijn Olijfolie
Pastinaak Tijm Room 300ml
Raapjes Bouillonblokjes Groene pesto
Ajuin Gehakt Paneermeel
Champignons Salie
Courgette Tagliatelle
Kerstomaatjes Rivierkreeftjes
Asperges Eieren
Peterselie Garnalen
Jonagold appels Geitenkaas

Kruimeldeeg

Onze recepten

1 Varkensgebraad in mosterdkorstje met worteltjes

2 Stoverij van pastinaak, raapjes en gehakt

3 Pasta pesto met courgette, champignons en rivierkreeftjes
4 Quiche met asperges, kerstomaatjes en garnalen




