VeRs van HeT veLb

Jouw weKeLIIKSe PORTIE VIT3MINen 3an HUIS GELeVeRD

Colli 16

SEIZOENSCOLLI STANDAARD

Dit zit in de ‘4 x 4’ of
‘4 x 2’ seizoenscolli

NEVPS, recepten

SEIZOENSCOLLI ALL-IN

De standaard seizoenscolli,
aangevuld met dit lekkers

Voor deze zuee,é !

NIET INBEGREPEN

Hier moet je ZELF nog voor
zorgen.

Nicola aardappelen

Blinde vinken

Room

Bloemkool Eieren Peper en zout
Prei Geraspte mozarella Boter
Kastanjechampignons Komijn Witte wijn
Peterselie Rijst Koffieroom
Citroen Kipfilet Suiker
Rucola Knoflook Witte wijnazijn
Coeur de boeuf tomaten Verse tonijn Mosterd
Pompoen Spekblokjes Walnootolie
Courgette Tagliatelle Sojasaus
Paprika Pompoenpitten

Sla Sesamzaad

Jonagold appels Rozemarijn

Onze recepten

1 Gegratineerde bloemkool met blinde vinken

2 Rijstschotel met kip, prei en kastanjechampignons

3 Pasta met verse tonijn, rucola en coeur de boeuf tomaat
4 Maaltijdsalade van geroosterde groenten (vegetarisch)

30-60min
10-30min
20-30min
30-60min




