VeRs van HeT veLb

Jouw weKeLIIKSe PORTIE VIT3MINen 3an HUIS GELeVeRD

NEVPS, recepten

Voor deze zuee,é !

Colli 18

SEIZOENSCOLLI STANDAARD

Dit zit in de ‘4 x 4’ of
‘4 x 2’ seizoenscolli

SEIZOENSCOLLI ALL-IN

De standaard seizoenscolli,
aangevuld met dit lekkers

NIET INBEGREPEN

Hier moet je ZELF nog voor
zorgen.

Nicola aardappelen Hoevekip Melk
Dagverse sla Hesp Boter
Stoofprei Mozarella Peper en zout
Sjalotjes Geraspte kaas Bloem

Gele paprika Kabeljauw Muskaatnoot
Rode paprika Paprikapoeder Olijfolie
Peterselie Visbouillonblokje Room
Tomaten Eieren

Lente-ui Chilipoeder

Groene asperges Rijst

Appelsien Linguine

Jonagold appels Knoflook

Pijnboompitten

Onze recepten

1 Hoevekip met aardappelstoemp en dagverse, onbespoten sla

2 Hespenrolletjes met prei en mozarella in de oven

3 Pittige omelet met kabeljauw, rijst en tomatensaus

4 Romige linguine met groene asperges en lente-ui (vegetarisch)

30-60min
30-60min
30-45min
30-45min




