VeRs van HeT veLb

Jouw weKeLIIKSe PORTIE VIT3MINen 3an HUIS GELeVeRD

NEVPS, recepten

Voor deze zuee,é !

Colli 37

SEIZOENSCOLLI STANDAARD

Dit zit in de ‘4 x 4’ of
‘4 x 2’ seizoenscolli

SEIZOENSCOLLI ALL-IN

De standaard seizoenscolli,
aangevuld met dit lekkers

NIET INBEGREPEN

Hier moet je ZELF nog voor
zorgen.

Nieuwe oogst Nicola aardappelen

Boter

Rookworst

Krulkool Gerookte spekblokjes Melk

Ajuin en lente-ui Knoflook Honing

Butternut pompoen Kipfilet Peper en zout

Witte selder Kappertjes Olijfolie

Kerstomaatjes Zwarte olijven Balsamicoazijn

Peterselie Scholfilet Arachideolie

Princesseboontjes Rijst Sojasaus

Koriander Eieren

Citroen

Broccoli

Kastanjechampignons

Rood pepertje

Nieuwe oogst Conférence peren
Onze recepten
1 Boerenkool met honingspekjes 30-40min
2 Penne met gegrilde pompoen en kipfilet 30min + 30min oven
3 Gebakken scholfilet met boontjes en puree 25-30min
4 Rijstschotel met omelet en broccoli (vegetarisch) 40-45min




