VeRs van HeT veLb

Jouw weKeLIIKSe PORTIE VIT3MINen 3an HUIS GELeVeRD

NEVPS, recepten

Voor deze zuee,é !

Colli 39

SEIZOENSCOLLI STANDAARD

Dit zit in de ‘4 x 4’ of

SEIZOENSCOLLI ALL-IN

De standaard seizoenscolli,

NIET INBEGREPEN

Hier moet je ZELF nog voor

‘4 x 2’ seizoenscolli aangevuld met dit lekkers zorgen.
Nieuwe oogst Nicola aardappelen | VVarkenskoteletten Boter
Bloemkool Gehakt Bloem
Courgette Knoflook Melk

Ajuin Provencgaalse kruiden Nootmuskaat
Tomaten Geraspte kaas Peper en zout
Zoete rode puntpaprika Kabeljauwfilet Witte wijn
Peterselie Oregano Beschuiten
Veldsla Rijst Olijfolie
Waterkers Kipfilets Oud brood
Sla Blauwe kaas Mosterd
Walnoten Witte wijnazijn

Nieuwe oogst Jonagold

Nieuwe oogst Conférence

Onze recepten

1 Bloemkool in witte saus met aardappelen en varkenskoteletten
2 Ovenschotel met gehakt, courgette, tomaat en aardappelschijfjes

3 Kabeljauw met tomaat, zoete rode puntpaprika, witte wijnsaus en rijst
4 Lauwe herfstsalade met Kip, croutons en een dressing van blauwe kaas

20-30min
30-50min
30-50min
20-30min




