VeRs van HeT veLb

Jouw weKeLIIKSe PORTIE VIT3MINen 3an HUIS GELeVeRD

NEVPS, reCe/Oz‘en

Voor deze zuee,é !

Colli 41

SEIZOENSCOLLI STANDAARD

Dit zit in de ‘4 x 4’ of
‘4 x 2’ seizoenscolli

SEIZOENSCOLLI ALL-IN

De standaard seizoenscolli,

NIET INBEGREPEN

Hier moet je ZELF nog voor
zorgen.

Nieuwe oogst Nicola aardappelen

aangevuld met dit lekkers

Kipfilets Boter
Broccoli Basmaiti rijst Peper en zout
Rode paprika Groentebouillonblokjes Melk
Courgette Knoflook en chilipoeder Selderzout
Peultjes Varkensgebraad Nootmuskaat
Bieslook Rozemarijn en tijm Olijfolie
Knolselder Laurier en kruidnagel Room
Sjalotten Volkoren penne Westmalle Tripel

Champignons

Parmezaanse kaas

Mosterd

Rucola

Gerookte zalm

Stoofprei

Bladerdeeg

Jonagold appels

Zachte geitenkaas

Conférence peren

Eieren

Geraspte Gruyere kaas

Onze recepten

1 Groentenwok (broccoli, paprika, courgette, peultjes) met Kip en rijst

2 Varkensgebraad met Westmalle Tripel en knolselderpuree
3 Pasta met gerookte zalm en champignons en rucola
4 Quiche met prei en geitenkaas (vegetarisch)

30-40min
60-90min
30-40min
20-30min




